CapPiTUuLO 3

DIMENSIONES GLOBALES DEL
CONSUMO DE DROGAS

Desde su fundacion CEDRO ha venido llevando a cabo estudios epidemiologicos a fin
de efectuar el diagnostico del consumo de drogas por la poblacion urbana, a nivel nacional.
Como antecedente de este tipo de estudios solo se encuentra el llevado a cabo en Lima por
Carbajal y col. antes de que se iniciara la epidemia de consumo de pasta basica de cocaina.

En los diversos estudios se ha determinado la prevalencia de vida es decir si la persona
habia consumido alguna sustancia por lo menos una vez en su vida, ademés se determind el uso
actual definido como el uso en el ltimo mes y en el uso reciente, el efectuado en el tltimo afo.

Las variables que se han considerado han sido:

U El sexo.

U La edad, al comienzo de los 12 a los 45 afios y posteriormente se ha ido alargando esta
variable hasta llegar en el presente a los 64 afios con el fin de mantener un seguimiento de
las cohortes correspondientes.

U Estado civil, considerando soltero, casado, conviviente y sin pareja actual
U Nivel de instruccion en tres categorias: hasta primaria, hasta secundaria y hasta superior

U Ocupacion actual: Clasificar la ocupacion siempre ha constituido un problema. En el
cuestionario se pusieron como alternativas: Agricultor, Comerciante, Empleado publico,
Profesional independiente, Militar / policia, Obrero, Técnico, mecéanico o carpintero,
Estudiante. Ama de casa y Otros. Dada la dispersion encontrada se les agrupd de un
modo que no resulta muy satisfactorio y que considera Poblacion econdmicamente
activa (PEA) separada en profesionales / empleados y comerciantes / oficios menores.
La poblacidon no econdmicamente activa (No PEA) se ha separado en estudiantes, amas
de casa y otros

U Lugar de residencia. Dada la estructura poblacional se ha separado Lima y provincias.
Esta tlltima subdividida en Costa (resto de la Costa sin considerar Lima) Sierray Selva.

U El estrato socioeconémico se ha tratado de discernir mediante 13 variables, llegandose
al final a una clasificacion en dos categorias, bajo y medio / alto.

Las caracteristicas de los estudios llevados a cabo por CEDRO se presentan en la Tabla 3-1.

Para este estudio se han seleccionado 7 ciudades representativas con un total de 2400 viviendas.

27



Tabla 3-1 Estudios epidemiologicos — CEDRO. Principales caracteristicas

Ainos 1986 1988 1992 1995 1997 2001
12 a 45 12a50 12a 50 12a50 ~ 12 a 64
Edad afos afos afos afios 12.a 50 afios afos
N° de . . . . . .
ciudades 40 ciudades | 30 ciudades 15 ciudades 20 ciudades 13 ciudades 7 ciudades
Lima Lima Lima Lima Lima Lima
Trujillo Trujillo Trujillo Trujillo Trujillo Trujillo
Tacna Tacna Tacna Tacna Tacna
Arequipa Arequipa Arequipa Arequipa Arequipa
Ayacucho Ayacucho Ayacucho
Tarapoto Tarapoto Tarapoto Tarapoto Tarapoto
Ciudades Iquitos Iquitos Iquitos Iquitos Iquitos Iquitos
Cuzco Cuzco Cuzco Cuzco Cuzco
Huancayo Huancayo Huancayo Huancayo
Tingo Maria Tingo Maria Tingo Maria
Pucallpa Pucallpa Pucallpa
Chiclayo Chiclayo Chiclayo
Ica Ica Ica Ica
Lima 1240 hogares | 1800 viviendas | 598 viviendas | 900 viviendas | 400 viviendas | 1260 viviendas
Provincias|3760 hogares | 6100 viviendas | 1537 viviendas | 6400 viviendas | 1500 viviendas | 2400 viviendas

En la tabla 3-2 se muestra la prevalencia de vida para las diversas drogas, considerando
solo a las personas de hasta 50 afios. Se incluye también como referencia el estudio de 1986
que considero edades hasta los 45 afios y el efectuado por CONTRADROGAS en 1998 que
incluyo poblacion de 12 a 64 afos.

Puede observarse el consumo elevado de las llamadas drogas sociales, alcohol y tabaco.
De las drogas ilicitas solo tienen significacion la marihuana que se mantiene como la mas
consumida, con un porcentaje entre 5y 8%. La Pasta basica de cocaina viene siendo consumida
por alrededor del 3% y el clorhidrato de cocaina se coloca en alrededor del 2% para la poblacion
general. Como puede verse al analizar la distribucion de acuerdo a las diversas variables
estos porcentajes se elevan a niveles a veces muy altos para grupos especificos por edad,
sexo, nivel de instruccidn o clase socioecondmica.

Tabla 3-2 Prevalencia de vida - Uso alguna vez en la vida

Total 1986 1988 1992 1995 1997 1998 2001
(CEDRO) | (CEDRO) | (CEDRO) | (CEDRO) | (CEDRO) | (Contradrogas) | (CEDRO)

Alcohol 87.2 83.5 92.0 84.6 88.3 93.5 85.7

Tabaco 67.4 57.2 66.0 62.1 62.4 71.0 62.8

Marihuana 8.3 53 7.8 6.4 8.6 5.2 6.6

PBC 4.0 2.8 5.6 3.1 4.9 34 2.7

Cocaina 2.6 1.3 2.0 1.9 3.5 1.4 20

En las secciones que siguen se analizan los resultados considerando las drogas
individualmente o en grupos segln el significado de los resultados. Como en oportunidades
anteriores la base de datos que permite el cruce de las diversas variables y anélisis mas sofisticados
se encuentra en CEDRO a disposicion de los investigadores interesados en el tema.



La Tabla 3-3 muestra las principales caracteristicas encontradas en la poblacion
investigada.

Tabla 3-3 Principales caracteristicas encontrados en la poblacion investigada.

N Expandido = 5249793
CARACTERISTICAS CANTIDAD PORCENTAJE
Sexo
Masculino 2376338 45.3
Femenino 2873454 54.7
Total 5249793 100.0
Edad
12-18 1222737 23.3
19-24 771561 14.7
25-29 709807 13.5
30-39 1018190 19.4
40 - 49 836135 15.9
50 a 64 691363 13.2
Total 5249793 100.0
Estado Civil
Soltero 2573035 49.3
Casado 1739108 33.3
Conviviente 721435 13.8
Sin pareja actual 189979 3.6
Total 5223556 100.0
Grado de Instruccion
Ninguno 29296 0.6
Pre-escolar 15236 0.3
Primaria 574849 11.0
Secundaria 2720071 51.9
Universitario completa 719258 13.7
Universitario incompleta 502428 9.6
No universitario completa 470931 9.0
No universitario incompleta 202093 3.9
Sin informacion 11247 0.2
Total 5245410 100
Ocupacion
Estudiante 1534601 29.4
Ama de casa 1023218 19.6
Comerciante 543071 10.4
Empleado publico 505468 9.7
Profesional independiente 471489 9.0
Obrero 283619 5.4
Técnico (mecanico, carpintero, etc) 238393 4.6
Militar/ policia 54892 1.1
Agricultor 33518 0.6
Otros 531573 10.2
Total 5219841 100
Region de Residencia
Lima 3930508 74.9
Provincias 1319285 25.1
Resto Costa 447033 8.5
Sierra 534541 10.2
Selva 337711 6.4
Total 5249793 100.0
Estrato Socioeconomico
Bajo 4887009 93.1
Medio/ Alto 362783 6.9
Total 5249793 100.0
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