DETECCION DE METABOLITOS DE COCAINA EN
ORINA DE CONSUMIDORES DE MATE DE COCA

Alfonso Zavaleta*™ y Ramiro Castro de la Mata*

Senor Editor:

La ingestion de la infusion de hoja de coca, que es denominada
mate de coca en la region andina, constituye una costumbre
tradicional de dicha region, atribuyéndosele usos medicinales o
terapéuticos. Desde hace algunos afios, la Empresa Nacional de la
Coca (ENACO) ha venido comercializando la hoja de coca picada
en bolsas filtrantes, las que son de libre comercializacion y puede
encontrarsele en supermercados y otros sitios de expendio al por
menor. La administracion oral de la infusion de la hoja de coca ha
sido preconizada en diferentes medios médicos, cientificos y
comerciales. Sin embargo, fuertes controversias se han desatado en
torno a su uso en al ambito deportivo, donde su utilizacidon esta
prohibida por el Comité Olimpico y la IAAF, asi como en los medios
militar y recientemente laboral.

Algunos estudios efectuados en los ultimos afios (Ellsohli et al
1986, Jackson et al 1990, Siegel et al 1986), demostraron empleando
técnicas de cromatografia gaseosa y deteccion de masas, metodologia
no disponible actualmente en el pais, que los sujetos humanos que
ingieren la infusion de mate de coca eliminan benzoilecgonina, el
principal metabolito de la cocaina en la orina, durante 2 o 3 dias.

CEDRO ha conducido un estudio piloto en 8 humanos voluntarios
adultos sanos (3 varones y 5 mujeres, 21 a 40 afos, edad promedio
27 afios). Para el estudio se prepararon tomas individuales de infusion
de mate de coca (Delisse®, ENACO®, Pertl), una bolsa en 150 mL
de agua caliente durante 1 minuto. Los voluntarios ingirieron la
infusidn en una toma nica. La infusion fue ingerida inmediatamente
después de su preparacion, y las muestras de orina fueron colectadas
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a las 3, 6, 12, 24, 48 y 72 horas. Para la deteccion de la
benzoilecgonina, principal metabolito urinario de la cocaina, se utilizo
un ensayo cualitativo comercial inmunoquimico de un solo paso
(SureStep® COC). El ensayo consiste en la aplicacion de orina sobre
un papel impregnado de anticuerpos anti-benzoilecgonina marcados
con un colorante especial y fijados a la superficie del papel. La
interaccion entre la benzoilecgonina y el anticuerpo produce un
cambio de color en el anticuerpo marcado, lo que permite su
visualizacion en 3 a 8 minutos. El valor de corte de la prueba es 300
ng/mL.

El analisis de la infusion de mate de coca recientemente
preparada arrojo resultados positivos en la prueba con el Kit
SureStep COC® en la orina de todos los sujetos voluntarios que
ingirieron la infusion del mate de coca. Se detecto la presencia de
benzoilecgonina entre las 3 y las 24 horas y la orina se negativizo a
las 48 horas en todos los sujetos.

La orina de los sujetos control que no ingirieron infusion de
mate de coca tuvieron resultados negativos para benzoilecgonina
durante las 72 horas que duro el ensayo.

Los resultados obtenidos con el kit de diagnostico rapido
empleado en este estudio entre las 3 y 24 horas posteriores a la
ingesta de la infusion, confirmaron la presencia de metabolitos
urinarios de cocaina en la orina de todos los sujetos que ingirieron
la infusion de una bolsa filtrante de mate de coca comercial. Estos
resultados obtenidos con una metodologia sencilla, rapida y de bajo
costo, reproducen los resultados positivos obtenidos previamente
por otros autores empleando técnicas de cromatografia gaseosa.

Puesto que se vienen implementando campaiias de deteccion de
uso de drogas ilegales como la cocaina en el ambito laboral y en
otros ambitos, utilizando diferentes métodos que permiten detectar
benzoilecgonina, es necesario alertar a los consumidores de mate
de coca, sobre la posibilidad de la deteccion de este metabolito en
su orina dentro de las primeras 24 a 48 horas del consumo de una



sola dosis, con las eventuales implicancias de estos hallazgos.

Un aspecto importante a considerar es que en el momento actual
ni los métodos analiticos sofisticados disponibles a la fecha
(cromatografia gaseosa, cromatografia de masas aplicables a
muestras biologicas) ni los métodos rapidos permiten discriminar a
aquellos sujetos que han ingerido la infusion del mate de coca, de
aquellos consumidores de cocaina en sus formas ilegales (pasta
basica 6 clorhidrato de cocaina).

En el area deportiva, los dirigentes deportivos, médicos y
entrenadores, asi como los deportistas conocen y deben dar a conocer
la prohibicion vigente de utilizar cualquier sustancia que contenga
cocaina, incluido el mate de coca, cuya deteccion resulta facil en la
actualidad en los laboratorios de control del doping.
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Caracteristicas de un Consumidor

Algunos consumidores de drogas presentan caracteristicas
tan evidentes, pero éstas son las mas comunes.
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